Veckans uppdrag TRANING

Denna vecka ska vi trana extra hart och vi ska gora det pa tid. Vi ska 6va hela
veckan for att kora en tavling nasta sondag innan vi kor Zumba. Tavlingen galler
bade foraldrar och barn.

Nar vi 6var dar hemma ska vi satta en timer pa 5 min och ha ett papper och en
penna framfor oss. Vi ska forsoka gora sa manga varv som majligt under 5 min
och ett varv ar:

» 10 hoga kna

> 10 upphopp

» 10 jumping jacks
» 10 arhavningar
» 10 situps

FOr varje varv vi gor satter vi ett strack pa pappret. Jag kommer skriva ut pa
facebook hur manga varv jag klarar varje dag, gang garna pa®©

Skriv gdrna in har under hur manga varv ni klarade.

mandag | tisdag | onsdag |torsdag| fredag | lordag

Lycka till. NI AR BAST!!



